
Address:

Tel:

Email:

プログラム名 ソンクル湖ツアー

期間 6月6日～9日

日次 月日 発着地名 時間 交通機関 行程 移動距離/標高/
食事/備考（曜）

1 6月6日 成田（NRT） 13:20 飛行機 出発：成田（NRT）13:20発　便名：◯◯123 朝：×
（金） 仁川（ICN） 15:50 到着：ソウル（ ICN）15:50着 昼：×

仁川（ICN） 18:15 出発：ソウル（ ICN）18:15発   便名：××321 夜：×
ビシュケク（FRU） 20:50 到着：ビシュケク（ FRU）20:50着

キルギス <ビシュケク /○○ホテル宿泊>
2 6月７日 ビシュケク発 12:00 専用車 ビシュケク発、ソンクル湖に向けて出発 朝：×

（土） ソンクル湖到着後、フリータイム 昼：×
ソンクル湖着 晴れた夜空には、満点の星が輝きます 夜：〇

夕方 ご宿泊先にて夕食

移動距離：約350km
標高：800m～3016m

<ソンクル湖 /ユルタ泊> 備考：

3 6月8日 ソンクル湖発 午前 専用車 朝食後、乗馬体験 朝：〇

（日） 昼頃 ビシュケクへ向けて出発 昼：×
途中、昼食 夜：〇

ビシュケク着 夕方 ビシュケクに到着後、夕食

移動距離：約385km
標高：3016m～800m

<ビシュケク /○○ホテル宿泊> 備考：

4 6月9日 ビシュケク（FRU） 13:20 飛行機 出発：ビシュケク（ FRU）13:20発　便名：◯◯890 朝：〇

（月） 仁川（ICN） 15:50 到着：ソウル（ ICN）15:50着 昼：×
仁川（ICN） 18:15 出発：ソウル（ ICN）18:15発   便名：××098 夜：×
成田（NRT） 20:50 到着：成田（NRT）20:50着

緊急連絡先

NHT　 担当者名 電話番号

担当者名 電話番号

宿泊の情報

ソンコル 宿泊場名 電話番号

＊夕食は19:00まで

ガイドとドライバーの情報

ガイド ガイド担当者名 電話番号

ドライバー ドライバー名 電話番号

車種 車種名 型式名

持ち物

・パスポートまたは身分証明書 ・サングラス

・医療保険証 ・夏用の軽い服（Tシャツ、シャツ、ズボン／ショートパンツ、ワンピースなど）

・現金とクレジットカード ・薄手のジャケットやウィンドブレーカー（夜に風が強いことがあります）

・スマートフォン  + 充電器 + モバイルバッテリー ・長時間の散策に適した履きやすい靴

・日焼け止めクリーム（高 SPF） ・折りたたみ傘またはレインコート（ 6月は雨が降ることがあります）

・帽子（キャップ、ハットなど） ・衛生用品（アルコール消毒液、歯ブラシ・歯みがき粉、ドライ・ウェットティッシュ）


