
Address: 29 Nurkamal str., Bishkek,720049, Kyrgyzstan

Tel: +996 556 052 341

Email: nhtabi.com@gmail.com

ツアーのポイント

・カリマン先生の故郷キルギスをまわりながら、 キルギス民族音楽・衣装に深く浸れる、世界にひとつ だけのツアー

・普段観光客向けにサービスを行っていない現地 の職人さん、楽器演奏者を訪問

・キルギス楽器演奏、お守り作り体験のワークショップ付き！

日次 月日 発着地名 時間 交通機関

（曜）

1 8月15日 日本 12:05 飛行機 成田発、便：Tway 朝：×

(土) 韓国 14:55 仁川着 昼：×

韓国 18:50 飛行機 仁川発、便：Tway 夜：×

キルギス 23:15 マナス国際空港に到着

2 8月16日 ビシュケク着 00:30 飛行機 ガイドとドライバーが空港にて歓迎 朝：〇

(日) ホテルへ送迎 昼：〇

午前 専用車 ホテルにて朝食後 夜：〇

ソビエト時代に廃れた管楽器類を復興した

超偉人Nurlanbek Nishanov氏の工房を訪問

・キルギス民族楽器紹介

昼 昼食（キルギス家庭料理）

・ミニコンサートとマスタークラス 移動距離：約85km

午後 国立歴史博物館見学 標高：800m

夕方 市内レストランにて夕食

宿泊先まで送り

3 8月17日 ビシュケク発 午前 専用車 ホテルにて朝食、チョルポン・アタへ移動 朝：〇

(月) 途中でブラナ村 昼：〇

午後 ブラナ村到着後、ブラナの塔とバラサグン遺跡を観光 夜：〇

昼 昼食（ドゥンガン家庭料理）

ブラナ村出発

チョルポン・アタ着 ルフオルド民族センター見学

コムズ（キルギス楽器）形の桟橋見学

宿泊先にて夕食 移動距離：約280km

夕方 標高：800ｍ～1633m

<チョルポン・アタ/ホテルl泊> 備考：

4 8月18日 チョルポン・アタ発 午前 専用車 ホテルにて朝食後、カラコル市へ 朝：〇

(火) 昼 カラコルへの道中、ブランソゴトゥー村ではコルバイさんの工房訪問 昼：〇

石や木、骨で作られるお土産の作り方を見学後、カラコルへ 夜：〇

カラコル市

市内観光：

・聖三位一体教会

夕方 ・ドゥンガンモスク

・JICAの支援するOVOPショップ

アクスー渓谷

カラコルに戻って、市内レストランにて夕食 移動距離：約200km

ご宿泊まで送り 標高：1633m～1740ｍ

備考：

プログラム名 カリマン先生と行く！ キルギス民族音楽と 手しごとを巡る旅

期間 9日

行程 移動距離/標高/

食事/備考

<ビシュケク/ホテル泊>

備考：チエックインが

早いので、２泊の料金

で計算しています

<カラコル/ゲストハウス>

カラコルに到着後、市内バザールにて有名なカラコル料理                    

（アシュリャンフー）いただきます

長旅の疲れを癒すために、アクスー渓谷の温泉でゆっくりとくつろぎませんか。雄大

な山々とトウヒの森に囲まれた静かな自然の中で、心も体もリフレッシュできます。(

オプショナル)



5 8月19日 カラコル発 午前 専用車 宿泊先にて朝食後、ボコンバエバへ移動 朝：〇

(水) 昼 ジェティオグズの奇岩と渓谷観光 昼：〇

ボコンバエバ村にてシルダック作り工房の見学 夜：〇

スカスカで昼食

スカスカキャニオン

移動距離：約155

夕方 宿泊先に送り、ユルタキャンプにて夕食 標高：1740m～1800ｍ

備考：

6 8月20日 ボコンバエバ発 午前 専用車 ホテルにて朝食後、クズルトゥー村へ 朝：〇

(木) クズルトゥー到着 昼：〇

昼 民家にて昼食 夜：〇

ビシュケク向けの出発

ビシュケク着 午後 ビシュケク到着後、チェックイン

夕方 市内レストランにて夕食 移動距離：約250km

宿泊先まで送り 標高：1800m～800ｍ

備考：

7 8月21日 ビシュケク 午前 専用車 ホテルにて朝食 朝：〇

(金) ナマズベック氏のコムズ工房を訪問、コムズの作り方見学 昼：〇

昼 ナマズベックさんの家に昼食 夜：〇

午後 小さいトゥマル（お守り）作り体験又は民族衣装工房訪問

時間があればビシュケク市内を一望できるパノラマへ 移動距離：60km

夕方 市内レストランにて夕食、ご宿泊先に送り 標高：800m

備考：

8月22日 ビシュケク 午前 専用車 ホテルにて朝食 朝：〇

(土) ・オシュバザール又はオルトサイバザール 昼：〇

・JICAの支援するOVOPショップ 夜：×

市内レストランにて昼食、ミニコンサート

ホテルに戻ります、スーツケース準備

チェックアウトまでに自由時間（レイトチェックアウト） 移動距離：60km

空港へ移動 標高：800m

マナス国際空港到着後、チェックイン 備考：

8月23日 ビシュケク発 01:30 飛行機 帰国の途へ 翌日

(日)

9 月日 韓国発 15:00 飛行機 仁川発、便：Tway

(曜) 日本 17:40 成田

<ビシュケク/ホテル泊>

<ボコンバエバ/ユルタ泊>

息をのむ絶景が広がる「スカスカキャニオン」を観光。奇岩や鮮やかな色彩に囲まれ

たこの峡谷は、散策や写真撮影にぴったりの場所です。自然の美しさを存分に感じな

がら、特別なひとときをお楽しみください

<ビシュケク/ホテル泊>
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